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Em 2021, a terapia de aceitagdo e compromisso (ACT) ultrapassou a marca de 850 ensaios
clinicos randomizados, dos quais 103 foram publicados em 2020, evidenciando o
crescimento exponencial de pesquisas na area (Hayes, 2021). A vasta maioria destes
estudos, de natureza aplicada, ndo priorizaram em sua metodologia a avaliagdo da
importancia isolada de cada um dos componentes da intervencdo. Diante disso, torna-se
dificil identificar os elementos responsaveis pelo resultado observado.

Nos tultimos anos, questionamentos como estes tém ganhado cada vez mais
importancia no contexto das terapias baseadas em processo (Hayes & Hofmann, 2018).
Segundo essa perspectiva, os pesquisadores ndo devem apenas se concentrar em
determinar a eficacia para determinada populacdo, mas também identificar os processos
psicologicos criticos para tal. O objetivo € identificar os processos relevantes, isto €, tanto
as variaveis dependentes (e.g., processo de fusdo cognitiva como um moderador de
ansiedade) quanto as independentes (e.g., procedimento de mindfulness para reduzir a
fusdo cognitiva e, logo, a ansiedade). Ter conhecimento sobre os componentes criticos
permite uma terapia mais focada e precisa, eliminando componentes do tratamento que
consomem tempo e energia e ndo sdo relevantes para a melhora clinica. Em termos
praticos, isto resultaria em terapias com resultados mais rapidos, melhorando a relagdo
custo-beneficio do tratamento (Hofmann & Hayes, 2019).

Ao formular casos em termos de processos psicologicos, € possivel afastar-se do
modelo médico de psicopatologia (Hayes & Hofmann, 2020). Ao identificar os processos
psicologicos relevantes para a saude mental de pessoas com ou sem diagndsticos,
tornamos o sistema atual de classificagdo menos necessario. Por exemplo, a busca por
uma vida mais conectada com valores nao seria importante para todas as pessoas, com ou
sem um diagnostico pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), da American Psychiatric Association (APA, 2014)? Embora tratamentos
baseados em protocolos de intervengdo para determinado transtorno mental tenham
representado uma evolugdo fundamental na pratica baseada em evidéncias em
psicoterapia (PBEP), autores contemporaneos defendem que o foco de estudo sejam os
processos psicologicos clinicamente relevantes (Hayes & Hofmann, 2020).

Existem diferentes abordagens validas para a investigagdo experimental dos
processos psicologicos. O presente capitulo pretende destacar a contribuigdo de pesquisas
translacionais. A pesquisa translacional se encontra na intersec¢ao entre a pesquisa basica
e a pesquisa aplicada (Mace & Critchfield, 2010). Em vez de estudar o efeito de diversas
sessdes de psicoterapia ACT para pacientes com ansiedade generalizada, por exemplo,
podemos criar condi¢des analogas em laboratorio que nos permitam generalizagdes sobre
a vida fora do laboratorio. Podemos mimetizar tanto a variavel dependente (e.g., criagdo
de um estimulo pré-aversivo por meio de um condicionamento respondente) quanto a
variavel independente (e.g., isolar um exercicio de valores) e avaliar o efeito de uma
variavel sobre a outra.

Logicamente, decompor as varidveis em partes menores implica uma menor
validade externa. Caso a pesquisa hipotética supracitada mostre uma forte diminui¢ao de
respostas de esquiva diante do estimulo aversivo apés a intervengdo de valores, ndo
podemos concluir que exercicios de valores podem curar ansiedade generalizada. As



hipoteses geradas a partir dos resultados de estudos translacionais permitem um
refinamento de hipoteses que serdo testadas em condi¢des aplicadas. As pesquisas
translacionais ndo substituem pesquisas aplicadas; ambas t€ém fungdes diferentes na
construgdo da ciéncia psicologica (Hake, 1982). Também é necessario incluir, nessa
analise, pesquisas aplicadas que isolaram o componente valores em sua intervengao.
Dessa forma, € possivel avaliar separadamente o efeito de uma intervengdo baseada em
valores sobre alguma medida.

Embora autores comportamentais contextuais venham produzindo estudos
tedrico-conceituais sobre valores, conforme Dahl et al. (2009), LeJeune e Luoma (2019)
¢ Moran et al. (2018), ha uma caréncia de estudos dos processos com maior controle
experimental. O presente capitulo tem como objetivo apresentar um panorama dos
estudos translacionais sobre valores sob a perspectiva da ACT. Compreender a
metodologia utilizada e os resultados encontrados possibilita a identificacdo de lacunas
da area e favorece o refinamento metodologico. Na reviséo da literatura apresentada neste
capitulo, foram incluidos somente estudos que utilizaram medidas objetivas de valores a
fim de facilitar a comparagdo. Foram excluidos: trabalhos tedricos, historicos,
conceituais, artigos de revisdo, estudos experimentais que avaliaram propriedades
psicométricas de instrumentos de avaliagdo e estudos de caso; estudos com participantes
menores de 18 anos ou com desenvolvimento atipico; intervengdes cujo foco principal
diferia da interveng¢@o com valores; além de livros, capitulos de livro, teses e dissertacdes.

Valores no laboratério

Os primeiros estudos que iremos analisar foram realizados em laboratério. Mas como
capturar e estudar algo tdo complexo como valores no contexto laboratorial? Para
compreender isso, precisamos entender que intervengdes de valores frequentemente se
aplicam a situagdes nas quais o autocontrole ¢ necessario (Wilson & Murrell, 2004).

Por exemplo, um jovem adulto que deseja viver uma vida alinhada ao valor
“independéncia”, € confrontado cotidianamente com diversas situacdes de escolha.
Alguns comportamentos alinhados com o valor independéncia podem ter alto valor
reforgador positivo: viajar com os amigos sem a presenga de um adulto, por exemplo. No
entanto, boa parte dos comportamentos alinhados com independéncia podem néo ser tdo
animadores assim: abrir conta no banco, cuidar da propria saude fisica, gerir os proprios
compromissos, realizar tarefas domésticas, entre outros. Ou seja, o que é experienciado
como prazeroso a curto prazo ndo estd alinhado com o interesse de longo prazo de quem
deseja independéncia. As intervengdes baseadas em valores terdo como objetivo aumentar
a motivacdo e o valor reforcador do engajamento em atividades alinhadas com o que ¢
importante para o cliente.

Considerando esse conflito, parte das pesquisas descritas a seguir conta com um
procedimento que apresenta, de alguma forma, desconforto ou dor aos participantes.
Nesse contexto, a intervengdo sobre valores visa aumentar a tolerancia a dor. De certa
forma, podemos dizer que o objetivo é aumentar respostas de autocontrole para uma vida
mais conectada com os valores escolhidos.

O primeiro estudo, por Paez-Blarrina et al. (2008), contou com 20 estudantes
universitarios. Eles foram aleatorizados em dois grupos: grupo ACT e grupo controle
(CONT). Todos os participantes foram submetidos & mesma tarefa experimental, que era
completar um matching-to-sample (MTS) em troca de pontos que poderiam ser trocados
por vouchers de itens de consumo. Cada resposta incorreta na tarefa de MTS foi
consequenciada com um choque elétrico. Os participantes foram solicitados a descrever,
por meio de uma escala visual, a intensidade da dor. Outra medida mais direta foi o
numero de tentativas no MTS de cada participante: quanto maior o numero de tentativas,



maior a chance de receber um choque. O procedimento de MTS foi feito antes das
intervengdes e foi repetido apos (i.e., pré-teste e pos-teste).

Ambas as condi¢des contaram com componentes de psicoeducacdo sobre o papel
dos eventos privados na dor, metaforas e exercicios experienciais. De forma resumida, o
grupo ACT recebeu instrugdes sobre a possibilidade de sentir dor e desconforto conforme
avancavam em dire¢@o a seus valores. Em seguida, os participantes foram solicitados a
fazer um exercicio de imaginagdo orientado por uma metafora famosa da ACT, chamada
metafora do pantano (Stoddard & Niloofar, 2014). Neste exercicio, os participantes foram
solicitados a imaginar que estavam tentando atravessar um pantano em dire¢cdo a uma
meta pessoal importante, descrevendo pensamentos e sensagdes que emergiram nessa
dificil travessia. Foi descrita, pelo experimentador, uma relacdo de equivaléncia entre
aproximar-se desses eventos privados aversivos e aproximar-se do desconforto causado
pelo choque elétrico. A ultima fase da intervencdo consistiu basicamente em um exercicio
de mindfulness, no qual os participantes foram instruidos a se imaginar observando
emogdes e pensamentos na tarefa experimental. Aqui, o objetivo era avaliar se essa
intervengdo poderia reduzer a funcgio aversiva do choque elétrico.

A condigdo controle, abreviadamente, foi composta por procedimentos muito
similares, com a disting@o de que as metaforas e exercicios experienciais estabeleceram,
em termos da teoria das molduras relacionais (RFT), uma relacdo de oposicdo entre
eventos privados aversivos e desempenho na tarefa experimental. Ou seja, emogdes e
pensamentos associados ao choque foram postos como um obstaculo a realizacdo da
tarefa.

A analise comparativa entre os resultados no pré-teste e no pos-teste indicou um
aumento na tolerancia a dor (i.e., medida pela persisténcia na tarefa) e uma redugéo no
relato da intensidade da dor em ambas as condigdes experimentais. Contudo, somente na
condicdo ACT houve um aumento significativo no niimero de participantes que
continuaram realizando a tarefa mesmo quando relatavam muita dor (i.e., relato de dor
maior que 9 em uma escala que vai até 10), passando de 5 participantes no pré-teste, para
9 no pos-teste. Este dado estd em consonancia teoricamente com a ACT, que ndo visa
reduzir diretamente a intensidade do sofrimento, mas busca promover respostas mais
flexiveis diante dos eventos privados aversivos.

Um estudo semelhante, evidenciado por Branstetter-Rost et al. (2009), buscou
comparar os efeitos de uma intervengdo de aceitacdo baseada em ACT com e sem o
componente de valores em um procedimento chamado cold pressor task. O propdsito da
tarefa era avaliar a tolerancia a dor dos participantes ao imergir uma das maos em um
balde com gelo. O procedimento foi feito antes e apds os participantes terem sido
submetidos as condi¢des experimentais, possibilitando a obten¢do de uma linha de base
da tolerancia a dor, medida pelo tempo de imerséo e pelo relato da intensidade da dor.

Este estudo contou com a participacio de 99 estudantes de psicologia
randomizados em trés grupos: aceitacdo, aceitagdo + valores e controle. As condigdes
experimentais foram preparadas de forma que tivessem a duracdo de 20 minutos. No
protocolo de aceitagdo, foram incluidos componentes de “controle como o problema”,
nos quais foram utilizados exercicios e metaforas, como supressdo de pensamentos e
tentativas de for¢ar a mudanca de sentimentos. Conceitualmente, o que os pesquisadores
estavam tentando promover ¢ o que a ACT chama de desesperanga criativa. O objetivo
era que os participantes percebessem o quao dificil e futil é tentar suprimir pensamentos
e emocdes desagradaveis.

Na interven¢ao do grupo de aceitagdo + valores, os participantes foram instruidos
pelo experimentador de que a aceitagdo era especialmente util quando esta promovia
engajamento em ac¢des comprometidas com valores. Em seguida, os participantes



receberam auxilio para identificar os seus valores mais importantes e conduzidos a um
exercicio de imaginagdo de dois minutos. Por exemplo, caso o participante tivesse
identificado “familia” como um valor importante, este era convidado a se imaginar
nadando em agua gelada para resgatar um membro querido de sua familia. A condi¢io
controle consistiu simplesmente em uma leitura do texto da Constitui¢do Estadual durante
os mesmos 20 minutos.

Os resultados revelaram que a condigdo aceitagdo + valores produziu uma
tolerancia a dor significativamente maior do que a condicao aceitacdo, e esta, por sua vez,
produziu uma tolerdncia a dor significativamente maior do que a condigio controle. E
possivel perceber que tanto aceitagdo quanto valores, isoladas ou combinadas, produzem
maior persisténcia diante de situagdes aversivas.

Seguindo a mesma linha, um estudo de Smith et al. (2019), investigou o efeito
isolado de intervengdes de valores sobre a tolerancia a dor. Para isso, 32 estudantes
universitarios de graduagdo foram submetidos ao cold pressor task. Os participantes
foram aleatorizados em dois grupos: valores e controle. Ambas as intervengdes tiveram a
duragdo de 30 minutos, utilizando apresentagdes de Power Point que continham
instrugdes por audio.

O protocolo de valores do experimento consistiu em trés partes: (a) clarificagdo
de valores feita a partir do exercicio do funeral, de acordo com Stoddard e Niloofar
(2014), no qual os participantes foram solicitados a imaginar comparecer ao seu proprio
funeral e redigir um discurso com base no que acreditavam que um ente querido diria
sobre eles se tivessem vivido sua vida ideal; (b) avaliagdo de valores, na qual os
participantes detalharam mais aprofundadamente sobre nove dominios valorizados da
vida e o que ostariam de ser em cada area. Exemplos desses dominios incluiram familia,
espiritualidade e carreira. Posteriormente, os participantes avaliaram a importancia
pessoal de cada um desses dominios em uma escala do tipo Likert, de 1 (pouca
importancia) a 10 (muita importancia) como parte de um exercicio de classificacdo de
valores. O dominio mais importante foi selecionado para o proximo exercicio de
imaginacdo; (c) essa fase consistiu em uma combinacdo de duas metaforas, conhecidas
como metafora do pantano e metafora da montanha (Stoddard & Niloofar, 2014). Neste
exercicio de imaginagdo, os participantes foram convidados a imaginar que estavam
escalando uma montanha e o pico da montanha representava o seu valor mais importante.
Durante a caminhada, encontraram um rio gelado, o qual tiveram que atravessar para
alcancar este valor. As instru¢des do audio descreviam a semelhanca entre o cold pressor
task e o rio, criando assim uma relagdo de coordenacgao entre o seu valor pessoal e o ato
de mergulhar o brago na agua fria. Ja os participantes do grupo controle foram solicitados
a ler um material neutro, especificamente informagdes relacionadas a diferentes
“maravilhas do mundo”, pelos mesmos 30 minutos.

Apds os participantes terem sido submetidos as respectivas intervengdes, foram
submetidos novamente ao cold pressor task. Os resultados mostraram que o tempo de
imersdo aumentou 51,06 segundos para os participantes na condi¢@o valores e diminuiu
10,79 segundos para aqueles na condigdo controle. Os pesquisadores, além de medir
tempo de imersdo e intensidade da dor, como nos estudos mencionados anteriomente,
também mediram o relato de sofrimento subjetivo derivado da dor. Ou seja, mensuraram
ndo sé o quanto imergir o brago na dgua fria causa dor fisica, mas também o quanto que
a dor fisica gera sofrimento psicologico. A analise dos dados revelou que aumentos na
intensidade de dor e no sofrimento psicoldgico foram preditores de diminui¢des no tempo
de imersdo para os participantes do grupo controle, mas nido do valores. Esse dado
evidencia a capacidade de interven¢des com valores, ainda que breves, de aumentar a



tolerancia a dor mesmo sem reduzir a sensibilidade a mesma. Em outras palavras, ndo €
necessario diminuir a sensacdo de dor para avangar em direcdo ao que importa.

Em outro estudo, por Gregg et al. (2014), os pesquisadores visavam investigar se,
quando comparados a uma condi¢@o controle, individuos que receberam uma intervengéo
breve de clarificacdo de valores antes de uma tarefa estressora, apresentariam niveis de
cortisol mais baixos. Além disso, buscaram determinar se a evitagao experiencial, medida
via Acceptance and Action Questionnaire (AAQ — Bond et al., 2011), e a consisténcia
de agdes comprometidas com valores, medida via Valued Living Questionnaire (VLQ —
Wilson et al., 2010) serviriam como preditores dos niveis linha de base de cortisol.

Para testar essa hipotese, um grupo de 98 estudantes universitarios foi submetido
ao Trier Social Stress Test (TSST — Kirschbaum et al., 1993). O TSST ¢ uma tarefa
amplamente replicada na literatura e produz, de forma confidvel, um aumento de duas a
trés vezes no cortisol salivar em 70—85% dos participantes (Kudielka et al., 2007). A
tarefa consistia em colocar os participantes em uma sala com uma camera de video
escondida e um painel de “juizes”, descritos como especialistas, avaliando o seu
comportamento ndo verbal. Cada participante foi informado que teria 10 minutos para
preparar um discurso de cinco minutos com o objetivo de convencer uma banca de que
seria o candidato ideal para um emprego sonhado ficticio. Os participantes foram entdo
conduzidos a uma sala separada para preparar seu discurso, e, apoés 10 min, o participante
retornava a sala com os juizes e fazia seu discurso. Nenhum feedback foi fornecido a
respeito do desempenho destes e os juizes foram treinados para permanecer o mais
inexpressivos possivel. Apds o discurso, os participantes foram solicitados a completar
uma tarefa matematica: fazer contas de subtracdo sucessivas de 13 em 13 a partir de 2083,
da forma mais rapida e precisa possivel, por cinco minutos. Se um erro era cometido, eles
eram solicitados a reiniciar a contagem a partir de 2083.

Antes de serem submetidos ao TSST, os experimentadores coletaram uma amostra
de saliva (para medir os niveis de cortisol) e dividiram os participantes aleatoriamente em
dois grupos: clarificacdo de valores e controle. A condi¢do de valores foi composta por
um exercicio de escrita de clarificag@o de valores, por meio de uma versdo adaptada do
Bull’s Eye Values Survey (BEVS — Lundgren et al., 2012). O BEVS ¢ graficamente
apresentado como um alvo circular, no qual o centro representa viver uma vida bem
proxima aos valores e as periferias representam viver de uma maneira distante de seus
valores. O alvo ¢ subdividido em areas comumente valorizadas: relacionamento,
educacdo, emprego, diversdo e autocuidado. Os participantes foram solicitados a
descrever seus valores pessoais nessas areas, ou seja, que tipo de pessoa gostariam de ser.
Em seguida, solicitou-se que descrevessem uma agdo recente que exemplificasse viver
este valor na pratica, bem como acdes que poderiam realizar no futuro para viver esse
valor em cada uma das areas supracitadas. Por ultimo, os participantes foram instruidos
a classificar o quio consistentemente t€m se comportado em relagdo aos seus valores por
meio da imagem do BEVS. Ja os participantes na condigdo de controle participaram de
um jogo de perguntas relativas a televisdo, esportes, filmes, musica ou celebridades.

Os resultados indicaram que os participantes submetidos a condigcdo de
clarificagdo de valores tiveram uma diminuicdo significativa nos niveis de cortisol em
comparagdo aos participantes do grupo controle. Em relagéo ao cortisol medido na linha
de base, a pontuagdo na medida de valores ndo foi preditiva, enquanto que a pontuagdo
na escala de flexibilidade psicologica foi. Observou-se que uma intervencdo de
clarificagdo de valores breve pode reduzir a resposta fisioldgica a um evento social
estressor. Esse achado € interessante pois, conforme apontado na literatura, o modo como
reagimos a dor fisica pode diferir de nossa resposta a outros estimulos aversivos (Sturycz,
2014).



Seguindo os caminhos da pesquisa translacional, Katz et al. (2016) se propuseram
a investigar as divergéncias entre diferentes concepgdes sobre motivagdo para a melhora
clinica. Mais especificamente, buscaram descobrir se haveria diferenga no engajamento
caso as metas fossem formuladas como redugdo de sintomas, em comparacdo com a
promogao de valores.

Para responder esta pergunta, os autores recrutaram 120 estudantes universitarios,
que foram divididos aleatoriamente em quatro grupos: promogao de valor, prevengéo de
sintomas, distra¢do e um grupo que nio recebeu qualquer intervencdo. Os participantes
de todos os grupos foram instruidos a descrever por escrito um evento desagradavel,
porém ndo traumatico, que haviam experimentado e que ainda provocasse pensamentos
e sentimentos desagradaveis. Em seguida, foram orientados a escreverem um pensamento
negativo relacionado a este evento. Posteriormente, foram sistematicamente instruidos a
ruminar sobre o pensamento de acordo com um protocolo validado (Nolen-Hoeksema &
Morrow, 1993).

Em seguida, ja em seus respectivos grupos experimentais, os participantes foram
submetidos aos seguintes procedimentos:

e Promocdo de valores: os participantes responderam a primeira parte do VLQ,
segundo Wilson et al. (2010), no qual descreveram o nivel de importancia (em uma
escala de 1 a 10) atribuido a cada um dos dez dominios'. Entdo, selecionaram o
dominio de valor que obteve a maior a pontuagdo em termos de importancia. Em
seguida, descreveram situagdes nas quais o pensamento identificado na fase anterior
os impedia de viver seus valores da melhor maneira possivel. Por fim, eles foram
instruidos a preencher quatro sentengas condicionais nas quais reduzir a
importancia dada a pensamentos negativos poderia permitir que tivessem uma vida
mais direcionada aos valores (por exemplo, "Se o pensamento [inserir o
pensamento] ndo fosse um problema para mim, eu iria [completar usando algo
importante em sua vida que seu pensamento o impede de realizar]”);

e Prevencgdo de sintomas: nessa condi¢do, os participantes concentraram-se em
reduzir as emogdes desencadeadas pelo pensamento previamente identificado como
um passo para reduzir o sofrimento. Apds classificarem a relevancia pessoal de dez
tipos de emocdes negativas (e.g., 0 quanto a raiva incomoda), os participantes
selecionaram as emogdes que classificaram de forma mais negativa. Em seguida,
listaram situagcdes em que o pensamento em questdo os levou a experimentar a
emogdo selecionada. Por fim, eles foram instruidos a preencher quatro sentengas
condicionais nas quais reduzir a importancia dada a pensamentos negativos poderia
reduzir emogdes negativas (por exemplo, "Se o pensamento [inserir pensamento]
ndo fosse um problema para mim, eu me sentiria menos [completar com a emogao
negativa selecionada]");

e Distragdo: os participantes desse grupo seguiram um protocolo de estrutura
semelhante aos procedimentos experimentais acima, porém sem relagdo com o
pensamento negativo identificado. Primeiro, os participantes classificaram uma
lista de 10 cores distintas, com base em suas preferéncias pessoais. Em seguida,
descreveram situagdes em que entraram em contato com suas cores favoritas.
Finalmente, eles preencheram trés sentencas condicionais relacionadas as cores
(por exemplo, "Se eu soubesse pintar bem, pintaria meu quarto [completo com
cores]");

! Os dominios sdo: familia de origem, casamento/relacionamento intimo, parentalidade, amizades, carreira,
educacdo, lazer, espiritualidade, cidadania/vida comunitaria, saude fisica.



o Controle: esse grupo nio recebeu nenhuma intervencdo; ap6s a identificagdo do
pensamento, seguiram direto para a proxima fase.

Posteriormente, todos os participantes foram submetidos a duas tarefas
experimentais aversivas, as quais tiveram a fungao de variavel dependente. O tempo que
os participantes dedicaram a essas tarefas foi medida pelo computador e considerada
como o nivel de engajamento, seguindo pardmetros da literatura (Forster et al., 2001). A
primeira tarefa consistiu em escrever em um papel “passou pela minha cabega que [inserir
pensamento negativo]”. Essa tarefa aversiva foi repetida diversas vezes, variando o modo
de escrita (i.e., mdo dominante, letras maitsculas etc.). A segunda tarefa consistiu em uma
atividade de imaginac@o: “imagine seu pensamento escrito em caixa alta e em negrito em
sua camisa. Imagine-se andando por ai vestindo essa camisa em um dia normal. Feche os
olhos e, quando terminar, pressione a barra de espago para continuar”.

Os resultados mostraram que os participantes do grupo promog¢do de valores
investiram mais tempo em uma tarefa terapéutica do que todos os outros grupos. Do ponto
de vista estatistico, o grupo prevencdo de sintomas teve um desempenho igual aos dois
grupos controle. Os dados sugerem que formular objetivos terapéuticos em termos de
promogdo de valores pode ser mais util, para o engajamento, do que formula-los como
sintomas. Esse achado se alinha bem a discussdo supracitada sobre terapia baseada em
processos, em detrimento de uma concepgéo tradicional de psicopatologia.

Os estudos descritos a seguir adotam intervengdes exclusivamente baseadas em
valores para tratar problemas sociais relevantes.

Intervindo em valores

Gostariamos de destacar um estudo com delineamento de sujeito tnico voltado para um
publico que tém recebido atengdo recente de pesquisadores em ACT: pais de criangas
autistas (Gould et al., 2018). Segundo os autores, estes pais experimentam niveis
persistentes e elevados de sofrimento psicologico, o que provavelmente afeta sua
capacidade de manter consisténcia de agcdes comprometidas com valores. O estudo em
questdo empregou uma linha de base multipla entre os participantes para investigar os
efeitos de um protocolo breve de ACT sobre o comportamento materno alinhado com
valores.

O estudo contou com a participacdo de trés maes cujos filhos recebiam em suas
residéncias intervengdes de analise aplicada do comportamento. A variavel dependente
foi a frequéncia dos comportamentos maternos direcionados por valores, medidos por
observagdo direta do experimentador. O comportamento direcionado por valores foi
definido como qualquer agdo com resultado tangivel diretamente relacionado a um valor
individual identificado pelos pais. A topografia e cada um desses comportamentos, como
era de se esperar, variaram bastante. A mie e o experimentador identificaram os
comportamentos-alvo durante uma entrevista inicial, antes de coletar os dados de
comportamento da linha de base. Além da observacdo direta, as mées registraram seus
comportamentos-alvo em um diario. Exemplos de comportamentos-alvo incluiam: levar
o filho a um evento social, dizer “ndo” a pedidos de familiares e amigos, fazer atividade
fisica, entre outros.

As trés mées foram submetidas a seis sessoes individuais de ACT. Todas as sessoes
incluiram discussdo, modelagem e role-play. E importante mencionar que as intervengdes
nido focaram exclusivamente em valores e que nenhum processo de flexibilidade
psicologica recebeu mais atengdo do que o outro. Tarefas de casa suplementares
relacionadas ao conteiido da sessdo foram atribuidas, realizadas entre as sessdes e
revisadas no inicio de cada sessdo. Além disso, o treinador do ACT contatou entre as
sessdes por meio de e-mails enviados no meio da semana, recapitulando os objetivos da



licdo de casa e fornecendo dicas ou exercicios relacionados ao conteudo da sessdo
anterior.  Os resultados indicam melhorias notaveis no comportamento materno
comprometido com valores em todas as participantes, tanto no autorrelato quanto na
observagdo direta. Essa melhora foi mantida (e para duas das trés mies até mesmo
acelerada) no follow-up de sete meses.

Observando os dados descritos até agora, o leitor poderia perguntar se
intervengdes de valores funcionam simplesmente por estimularem o estabelecimento de
metas. Em outras palavras, sera que o ingrediente ativo ¢ simplesmente se comportar para
atingir objetivos? Para responder a esta questdo, Chase et al. (2013), investigaram o
impacto do treinamento on-/ine de estabelecimento de metas com e sem exploragdo de
valores pessoais em uma medida de desempenho académico (grade point average —
GPA). O estudo contou com a participagdo de 132 estudantes de graduagéo em psicologia.
O desenho do estudo foi escolhido para comparar duas condi¢des: estabelecimento de
metas vs. valores + estabelecimento de metas, visando investigar componentes.

O programa de metas forneceu aos participantes informagdes sobre a importancia
do estabelecimento de metas académicas e como definir metas académicas desafiadoras
que fossem especificas, mensuraveis, atingiveis, realistas e definidas temporalmente
(SMART). O contetdo foi fornecido por meio de videos, textos, perguntas e lacunas com
espago para as respostas. Os participantes recebiam feedback continuamente ao longo do
processo. Apds aprenderem a melhor forma de definir metas, o programa orientou os
participantes a definir: uma meta de longo prazo (i.e., préximos 2-3 anos ou apos a
graduagdo); uma meta intermediaria (i.e., final do semestre); e meta(s) SMART de curto
prazo para alcancar suas metas intermediarias e de longo prazo. Em seguida, os
participantes foram solicitados a listar os obstaculos potenciais para o cumprimento das
metas e a gerar solugdes possiveis para cada um dos obstaculos. Os participantes foram
questionados sobre o motivo pelo qual o objetivo era importante para eles como
individuos, bem como sobre os beneficios potenciais de atingir esse objetivo. Vale a pena
notar que esta parte do treinamento tangencia o tema valores, o que compromete
parcialmente o objetivo do estudo. Uma vez que os autores néo isolaram o componente
metas de valores, ndo é possivel analisar a contribui¢do individual de cada componente
nos resultados. Por fim, o treinamento foi concluido pedindo aos participantes que
listassem as etapas de acgdo especificas necessdrias para alcangar seus objetivos
académicos.

A parte de valores do programa também foi apresentada no mesmo formato on-
line utilizado na parte de estabelecimento de metas. O programa iniciou definindo o
conceito de valores a partir da perspectiva ACT e os participantes responderam a
perguntas relacionadas a isso. Em seguida, os participantes foram orientados a
identificarem seus valores e a distinguirem valores e objetivos. A seguir, foram ento
encorajados a refletir sobre seus valores académicos e a fazer escolhas importantes para
eles como alunos. Duas metaforas da ACT foram apresentadas e os participantes
escreveram sobre seus valores académicos.

Além dos grupos experimentais, os pesquisadores incluiram um grupo de lista de
espera, para fins de comparagdo. No estudo, ainda, foi permitido que os participantes na
condicdo de lista de espera fizessem parte do programa de valores + estabelecimento de
metas ap6s o final do semestre (e da primeira fase de coleta). A analise dos resultados
mostrou que a o grupo valores + estabelecimento de metas melhorou significativamente
o desempenho académico. Entretanto, o estabelecimento de metas por si s6 ndo teve
efeito, em comparag@o com grupo da lista de espera. Adicionalmente, os participantes que
estavam na lista de espera, e posteriormente participaram do grupo valores +



estabelecimento de metas, melhoraram seu desempenho somente apds serem submetidos
a0 programa.

Esses dados sugerem que, de fato, simplesmente focar-se no estabelecimento de
metas académicas pode ndo ser suficiente para melhorar o desempenho. Ainda que os
pesquisadores ndo tenham testado uma condigdo somente com valores, parece que a
inclusdo deste componente a interven¢do de metas foi essencial para o sucesso do
programa. Pesquisas futuras poderiam se ocupar em preencher esta lacuna na literatura.

Ainda na interface entre intervengdes com valores e desempenho académico,
Paliliunas et al. (2018) investigaram o efeito de um programa on-line de seis semanas
sobre valores no desempenho académico e flexibilidade psicologica de estudantes de pos-
graduagdo em andlise do comportamento. Os 34 participantes foram aleatoriamente
alocados em dois grupos: grupo valores e grupo controle.

Os participantes do grupo valores concluiram uma série de atividades focadas na
clarificagio e no comprometimento com valores. A cada inicio de semana, os
participantes preenchiam uma ficha que era enviadada por e-mail. Cada planilha incluia
informagdes relacionadas aos valores e/ou agdo comprometida em uma ou mais areas da
vida dos participantes, além de uma atividade relacionada ao topico da semana. Ao longo
de seis semanas, os seguintes contetidos foram apresentados aos alunos:

e Semana 1: BEVS, por Lundgren et al. (2012);

e Semana 2: apresentacdo do conceito de acdo comprometida, identificacdo dos
obstaculos e defini¢do de metas;

eSemana 3: reflexdo especificamente sobre os valores dos participantes
relacionados a pés-graduagio;

eSemana 4: identificacdo de agdes comprometidas relacionadas aos valores
identificados na semana;

e Semana 5: discuss@o sobre o senso de identidade dos participantes em relagdo aos
seus valores. O objetivo foi criar distingdes entre o contetido das experiéncias e a
perspectiva de si mesmos como o contexto no qual as experiéncias ocorrem (em
termos da ACT, interface entre valores e self como contexto);

eSemana 6: atividade de resumo, revisando os planos criados nas semanas
anteriores e enfatizando a importancia de permanecer comprometido ap6s o término
do estudo.

O grupo controle passou por uma intervengio exatamente no mesmo formato (on-
line, via e-mail, durante seis semanas) sobre dicas de estudo. O programa objetivava
ensinar um repertorio de estudo, mais especificamente a: (1) fazer boas anotagdes em
aula, (2) praticar a escuta ativa, (3) fazer anotagdes uteis durante a leitura, (4) melhorar a
concentragdo, (5) aprender a usar as anotagdes de forma eficiente e; (6) empregar
estratégias para o aumento da capacidade de memorizagao.

Os resultados sugerem que o grupo valores apresentou aumentos estatisticamente
significativos no desempenho académico, na flexibilidade psicologica e na importancia
dos valores relacionados a educacdo em comparagdo com o grupo controle. Além disso,
observou-se uma diferenca significativa entre os grupos em termos de validade social: os
participantes do grupo valores declararam que o tratamento os ajudou a melhorar seu
desempenho académico e o desempenho fora do contexto académico.

O estudo conduzido por Firestone et al. (2019) também contou com a participagdo
de estudantes universitarios (N=137), porém com um objetivo diferente. Em vez de focar
em um dominio especifico de valores, como o estudo anterior, este procurou promover
um aumento nas a¢des comprometidas com valores. Outra distingdo importante foi a
duracdo da intervengdo: apenas uma sessdo que durava entre 60 ¢ 90 minutos. Com o
proposito de aumentar a adesdo, o programa foi projetado para ser autoguiado e on-line.



O programa de valores, denominado /living your values (LYV) consistiu na
aplicacdo de exercicios didaticos e experienciais visando promover clarificacdo de
valores e definir metas alinhadas a esses valores. O programa forneceu informagdes em
fichas, textos, exercicios, exemplos hipotéticos de casos de estudantes universitarios,
metaforas e um video. Além disso, foi individualizado para os participantes, de forma que
as respostas aos exercicios de valores reaparecessem a medida que avangavam no
programa. Ao final, os participantes receberam instrugdes sobre o estabelecimento de
metas baseadas em valores e foram encorajados a completar um diario de registro de
agdes comprometidas nas quatro semanas subsequentes. Nao houve grupo controle,
portanto todos os participantes foram submetidos & mesma condig@o. As medidas foram
aplicadas antes e ap0s a intervengdo, juntamente com um follow-up de um mes.

Os resultados do programa revelaram um aumento estatisticamente significativo
de acdes baseadas em valores desde o inicio da intervencao até o follow-up. Ainda que o
tamanho do efeito tenha sido pequeno, o aumento foi especialmente significativo nas
areas de lazer, recreacdo, vida comunitaria e cidadania. A pesquisa também mensurou
bem-estar psicoldgico, porém nao foram observadas alteragdes significativas. Os dados
revelaram que mesmo uma interven¢do muito breve pode produzir mudanca em agdes
comprometidas com valores, mesmo ap6s um més de participa¢@o no programa.

Consideragoes finais

Os estudos descritos no presente capitulo apresentam ao leitor um panorama da
abordagem dos valores em contextos de pesquisas translacionais e aplicadas. Conforme
descrito, os ambientes laboratoriais possibilitam a investigacdo de fenomenos altamente
complexos, como proposito e significado. A evolugdo, ao longo dos anos, da RFT
proporcionou avangos notaveis nos estudos da linguagem e cogni¢do (Dymond & Roche,
2013). A ACT, por sua vez, também vem criando, aprimorando e testando diferentes
tecnologias de intervencdo. Vale ressaltar, entretanto, que ha uma certa desconexao,
especialmente, entre avangos recentes na literatura da RFT e as intervencgdes descritas no
presente capitulo. Estudos translacionais futuros poderiam explorar, por exemplo, quais
dimensoes do Hyper-Dimensional Multi-Level (HDML — Barnes-Holmes et al., 2020)
sdo mais relevantes para fomentar agdes comprometidas com valores.

Uma limitagdo significativa deste capitulo ¢ a auséncia de dados oriundos de
estudos correlacionais. Existem dados, por exemplo, que mostram uma correlagio entre
valores materialistas e indices menores de bem-estar (Kashdan & Breen, 2007). Ha uma
abundancia de estudos correlacionais, do ambito interno e externo a ACT, que trazem
dados interessantes (e.g., Kashdan & Breen, 2007; Veage et al., 2011). Atualmente, os
autores do presente capitulo, estdo trabalhando em uma revisdo sistematica que pretende
descrever os achados experimentais dos estudos correlacionais. Outra limitagdo do
presente capitulo € a omissdo de pesquisas de mediagdo, ou seja, estudos aplicados que
apresentavam dados sobre a contribuicdo dos valores na variancia observada no
resultado?.

Da mesma forma que as pesquisas supracitadas investigaram valores e acdo
comprometida, outros estudos se concentraram em examinar outros processos
psicologicos, dentro e fora da ACT (Hayes & Hofmann, 2018). Essa construgao coletiva
de conhecimento sobre processos psicologicos clinicamente relevantes tem possibilitado
a identificagdo dos componentes terapéuticos que contribuem na melhora clinica. Além
disso, assim como vem sido feito por pesquisadores, segundo Levin et al. (2020), ¢é

2 H4 uma revisdo maior em andamento, conduzida pelos autores do presente capitulo, que abrange tanto
estudos correlacionais quanto estudos de mediagao.
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possivel delinear pesquisas que avaliem tanto os efeitos isolados quanto os efeitos
combinados de diferentes componentes. Vale notar, entretanto, que a aplicacdo da
psicoterapia baseada em processos ainda esta em estagios iniciais. A consolidacdo dessa
abordagem como pratica estabelecida exigira que se reuna uma ampla gama de evidéncias
provenientes de pesquisas translacionais e aplicadas.
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